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počatie
  chce  kvappku  trpezlivosti 
         a Ginepp

Výživový doplnok Ginepp s obsahom inaktivovaných baktérií
Lactobacillus reuteri aj v období plánovania rodičovstva:
Podporuje a stimuluje imunitný systém 
Priaznivo pôsobí na močovo-pohlavné ústrojenstvo
Prispieva k zachovaniu reprodukčnej schopnosti
Prispieva k správnej regulácií a udržaniu ideálneho kyslého prostredia (pH 3,8-4,5) v
Produkt je zdroj výživy s obsahom látok, ktoré normalizujú fyziológiu otehotnenia

vo vagíne
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Dávkovanie: 30 kvapiek 1x denne do malého množstva čistej vody

Žiadajte v lekárni, BIOobchodoch alebo objednajte na našom eshope.

má strach z vody, ale vyšlo najavo, že sa bojí, 
že ho mamina na plavárni zabudne. Mamine 
sa to ešte nikdy „nepodarilo“, preto sme sa 
obidve dosť prekvapene pozerali na chlapče-
ka, ako ho niečo také mohlo napadnúť. Vo ve-
kovej regresii sme sa dostali do obdobia prvej 
doby pôrodnej, v  ktorej dieťa dáva mame 
signál, dáva jej vedieť, že sa ide narodiť. Tu 
jeho maminka povedala, že ona nevie, či sa 
chcelo alebo nechcelo jej dieťa narodiť, preto-
že doktor jej pustil plodovú vodu, čím vyvolal 
pôrod. Hneď nám bolo jasné, že chlapčekov 
signál, že sa už chce narodiť, nebol mamin-
kou prijatý, lebo do toho vstúpila ďalšia osoba 
a chlapček sa ocitol bez voľby. Rozhodli sme 
sa objasniť situáciu pred pôrodom. Trvala 
som na tom, aby chlapček nahlas a  do očí 
svojej maminke povedal: „Mami, idem sa na-
rodiť,“ a aby jej následne povedal to isté iba 
myšlienkami. Denisko hneď porozumel, čo 
od neho chcem. Aj maminka ihneď pochopi-
la dôležitosť toho, byť v strehu, nebyť zaťažená 
tisíckou vecí a mať pre svoje dieťa otvorený 
vždy ten správny kanál. A počúvať. A vnímať.
Hoci situácia vyzerala ako šťastne ukonče-
ná, bol to len začiatok. Pátrali sme po tom, 
ako táto situácia súvisí s jeho maminou a aj 
to sme úspešne vyriešili. Niekedy si v duchu 
hovorím, aké sú tie deti múdre. Vedia, čo 

nám majú zrkadliť, aby nás primäli k riešeniu 
svojich problémov. Malý Denis mi v podstate 
priviedol maminu, ktorá v ten moment po-
trebovala odblok omnoho viac ako on. Jeho 
odblok trval 10 minút a  mamina sa trápila 
hodinu. Ďakujem ti, Denis, za túto lekciu. 

Učenie sa angličƟ ny
Na odblok prišiel 11-ročný Andrejko s ma-
minou. Problémom bolo neustále odsúvanie 
angličtiny na poslednú koľaj a  nechuť k  jej 
učeniu. Andrejko sa počas vekovej regresie 
dostal do počatia. Problémom bolo, že to na 
zemi vyzerá inak, ako keď sa na ňu pozerá-
me zhora ako duša bez hmotného tela. (Môj 
syn mi tento stav opisoval ako deti stojace na 
moste, ktoré skáču do brušiek svojim mamin-
kám.) Andrejko si už tento obrázok nepamä-
tal, ale obraz ihneď akceptoval a páčil sa mu. 
Problém s angličtinou bol, že sa v nej všetko 
inak píše a  inak číta. V  strese sa tento stav 
smútku spojil a hoci chlapca stresoval stav na 
zemi, prenieslo sa to na angličtinu. Spravili 
sme konfrontáciu s  maminkou a  chlapec 
uznal fakt, že je to tu ťažké. Obaja plakali. Na 
doučenie angličtiny som odporučila metódu 
Jolly Phonics. Andrejka som si okamžite ob-
ľúbila ja aj všetky moje deti. Je nám potešením 
stretávať sa s takou krásnou bytosťou.

Narušená komunikačná schopnosť 
Na odblok prišla s maminkou takmer 5-roč-
ná Lucinka. Súhlasila s tým, že sa s ňou mô-
žem porozprávať cez ručičky, teda svalovým 
testom. Hoci nahlas nepovedala ani slovo, 
fungovala medzi nami silná obrázkovo-myš-
lienková komunikácia. Čo bolo horšie, zrazu 
som mala pocit, že niektoré detské tajom-
stvá sa nesmú prezrádzať! A tak som musela 
veľmi rýchlo uvažovať, čo vlastne maminke 
poviem. V čom je problém? Keď to vybalím 
tak, ako to naozaj je, jej maminka mi neuverí 
alebo ma pošle do kelu... Takáto nesvoja som 
teda povedala časť pravdy o tom, že Lucinka 
sa rozhodne, kedy bude hovoriť a  že už si 
uvedomuje, že je to jej voľba. Že zatiaľ nie 
je v tomto svete naplno. Jej maminka sa na-
šťastie nespýtala, v akom svete je toto nádher-
né dievčatko teraz. 
Korekciu sme 
robili cez mamin-
ku, ktorá sa vďaka 
tomuto oprav-
nému cvičeniu 
nesmierne upo-
kojila. Pochopila, 
že dcérka rieši 
niečo, čím zrkadlí 
jej problém. Stále 
sme ho nepome-
novali. Lucinka 
si vybrala vôňu 
cyprusu, stromu, 
ktorý rastie na 
cintorínoch. Áno, 
Lucinka mala 
kontakt so svetom 
zomrelých a  jej 
komunikácia bola 
naplno sústre-
dená tam. Preto 
nemohla byť prí-
tomná tu, v tomto 
svete a  rozprávať 
sa. Za dva mesiace 
difúzovania vône 
do priestoru sa jej 
rozviazal jazýček. 
Jej maminka spra-
vila časť práce na 
sebe. Život ukáže, 

ako sa bude ďalej vyvíjať spoločná cesta s jej 
múdrou dcérkou. Pri tejto žene som si bola 
plne vedomá toho, že má veľké uvedomenie 
a že zatiaľ celkom nevie, ako ho používať. No 
vďaka tomu si jej dcérka uchovala úžasnú 
schopnosť hovoriť s dušami mŕtvych. Vďaka 
nej spravila voľbu – venovať sa svetu živých 
naplno. To znamená, že aj ona, podobne ako 
maminka, pochopila.

O matkách a deťoch
Radosť je názov mojej novej knižky určenej 
rodičom. Nájdete tu postrehy a  vnútorné 
pravdy mňa ako matky. Jemne odhŕňam zá-
voj poznania, poukazujem na to, čo sa deje vo 
vzťahoch s deťmi. Keď som pochopila niekto-
ré z právd o tom, ako fungujem vo vzťahoch 
s deťmi, odkryl sa mi svet jemnohmotného 
vnímania. Poňala som spôsoby, akými deti 
liečia a  učia nás dospelých. Neprezrádzam 
tajomstvá. V  spojení s  pohľadom dieťaťa 
a  v  skutočnom pochopení a  otvorení srdca 
pochopíte to, čo vám chce byť odovzdané 
cez vaše dieťa. Postupne, krok za krokom. 
Bezpečne pre vás a vaše dieťa. V knihe uvá-
dzam aj príklady z mojej konzultačnej praxe 
s deťmi a pár rád o tom, ako zvládnuť seba, 
keď máte doma viac detí.

Knižka je písaná ako zdieľanie. Úprimné 
zdieľanie mojich postrehov aj mojich chýb. 
Nesnažím sa byť lepšia, ako skutočne som. 
Aj mne moje deti zrkadlia. Aj ja občas 
ťažšie chápem, že problém pochádza odo 
mňa a  deti mi ho iba zrkadlia. Aj ja sa 
občas potrápim, keď hľadám odpoveď. ■

zaujímavosƟ 

Pokojný a hlboký 
dych, láskavé 

a pevné objatie – 
to je to, čo môže 

priniesť upokojenie 
a uzemnenie.


