


ma strach z vody; ale vyslo najavo, Ze sa boji,
7e ho mamina na plavarni zabudne. Mamine
sa to eSte nikdy ,,nepodarilo’, preto sme sa
obidve dost prekvapene pozerali na chlapce-
ka, ako ho nie¢o také mohlo napadnut. Vo ve-
kovej regresii sme sa dostali do obdobia prvej
doby porodnej, v ktorej dieta dava mame
signal, dava jej vediet, Ze sa ide narodit. Tu
jeho maminka povedala, Ze ona nevie, i sa
chcelo alebo nechcelo jej dieta narodit, preto-
ze doktor jej pustil plodovt vodu, ¢im vyvolal
porod. Hned nam bolo jasné, ze chlapcéekov
signal, Ze sa uz chee narodit, nebol mamin-
kou prijaty, lebo do toho vsttipila dalsia osoba
a chlapcek sa ocitol bez volby. Rozhodli sme
sa objasnit situdciu pred pérodom. Trvala
som na tom, aby chlapcek nahlas a do oci
svojej maminke povedal: ,Mami, idem sa na-
rodit,“ a aby jej nasledne povedal to isté iba
myslienkami. Denisko hned porozumel, ¢o
od neho chcem. Aj maminka ihned pochopi-
la dolezitost toho, byt v strehu, nebyt zatazena
tisickou veci a mat pre svoje dieta otvoreny
vzdy ten spravny kanal. A poctivat. A vnimat.
Hoci situdcia vyzerala ako $tastne ukonce-
na, bol to len zaciatok. Patrali sme po tom,
ako tato situdcia suvisi s jeho maminou a aj
to sme Uspesne vyriesili. Niekedy si v duchu
hovorim, aké su tie deti mudre. Vedia, ¢o

Pokojny a hlboky
dych, laskavé
a pevneé objatie -
to je to, co moze
priniest upokojenie
a uzemnenie.

nam maju zrkadlit, aby nas priméli k rie$eniu
svojich problémov. Maly Denis mi v podstate
priviedol maminu, ktord v ten moment po-
trebovala odblok omnoho viac ako on. Jeho
odblok trval 10 minit a mamina sa trapila
hodinu. Dakujem ti, Denis, za ttto lekciu.

Ucenie sa anglictiny

Na odblok prisiel 11-ro¢ny Andrejko s ma-
minou. Problémom bolo neustale odstvanie
anglictiny na poslednt kolaj a nechut k jej
uceniu. Andrejko sa pocas vekovej regresie
dostal do pocatia. Problémom bolo, ze to na
zemi vyzera inak, ako ked sa na fu pozera-
me zhora ako dusa bez hmotného tela. (Moj
syn mi tento stav opisoval ako deti stojace na
moste, ktoré skacu do brusiek svojim mamin-
kam.) Andrejko si uz tento obrazok nepama-
tal, ale obraz ihned akceptoval a pacil sa mu.
Problém s anglictinou bol, Ze sa v nej vietko
inak piSe a inak cita. V strese sa tento stav
smutku spojil a hoci chlapca stresoval stav na
zemi, prenieslo sa to na angli¢tinu. Spravili
sme konfrontaciu s maminkou a chlapec
uznal fakt, Ze je to tu tazké. Obaja plakali. Na
doucenie anglic¢tiny som odporucila metédu
Jolly Phonics. Andrejka som si okamzite ob-
Itibila ja aj vetky moje deti. Je ndm pote$enim
stretavat sa s takou krasnou bytostou.
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Narusena komunikaéna schopnost
Na odblok prisla s maminkou takmer 5-roc¢-
na Lucinka. Sthlasila s tym, Ze sa s iou mo-
zem porozpravat cez rucicky, teda svalovym
testom. Hoci nahlas nepovedala ani slovo,
fungovala medzi nami silna obrazkovo-mys-
lienkové komunikacia. Co bolo horsie, zrazu
som mala pocit, Ze niektoré detské tajom-
stva sa nesmu prezradzat! A tak som musela
velmi rychlo uvazovat, ¢o vlastne maminke
poviem. V ¢om je problém? Ked to vybalim
tak, ako to naozaj je, jej maminka mi neuveri
alebo ma posle do kelu... Takato nesvoja som
teda povedala cast pravdy o tom, Ze Lucinka
sa rozhodne, kedy bude hovorit a Ze uz si
uvedomuje, Ze je to jej volba. Ze zatial nie
je v tomto svete naplno. Jej maminka sa na-
$tastie nespytala, v akom svete je toto nadher-
né dievcatko teraz.
Korekciu sme
robili cez mamin- C"aﬂ&
ku, ktord sa vdaka P 0

tomuto  oprav-

nému  cviceniu
nesmierne  upo- a
kojila. Pochopila,
7e dcérka riesi
nieco, ¢im zrkadli
jej problém. Stale
sme ho nepome-
novali.  Lucinka
si vybrala voiu
cyprusu, stromu,
ktory rastie na
cintorinoch. Ano,
Lucinka mala
kontakt so svetom
zomrelych a jej M s
komunikacia bola 25 oS
naplno  sustre-
dend tam. Preto
nemohla byt pri-
tomnad tu, v tomto
svete a rozpravat
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zaujimavosti

ako sa bude dalej vyvijat spolo¢na cesta s jej
mudrou dcérkou. Pri tejto Zene som si bola
plne vedoma toho, Ze ma velké uvedomenie
a Ze zatial celkom nevie, ako ho pouzivat. No
vdaka tomu si jej deérka uchovala tzasnu
schopnost hovorit s duSami mrtvych. Vdaka
nej spravila volbu — venovat sa svetu Zivych
naplno. To znamend, Ze aj ona, podobne ako
maminka, pochopila.

O matkach a detoch

Radost je nazov mojej novej knizky urcenej
rodicom. Néjdete tu postrehy a vnutorné
pravdy mna ako matky. Jemne odhfniam za-
voj poznania, poukazujem na to, ¢o sa deje vo
vztahoch s detmi. Ked' som pochopila niekto-
ré z pravd o tom, ako fungujem vo vztahoch
s detmi, odkryl sa mi svet jemnohmotného
vnimania. Ponala som sposoby, akymi deti
lie¢ia a ucia nas dospelych. Neprezradzam
tajomstva. V spojeni s pohladom dietata
a v skuto¢nom pochopeni a otvoreni srdca
pochopite to, ¢o vam chce byt odovzdané
cez vase dieta. Postupne, krok za krokom.
Bezpecne pre vas a vase dieta. V knihe uva-
dzam aj priklady z mojej konzulta¢nej praxe
s detmi a par rad o tom, ako zvladnut seba,
ked mate doma viac deti.

Knizka je pisand ako zdielanie. Uprimné
zdielanie mojich postrehov aj mojich chyb.
Nesnazim sa byt lepsia, ako skuto¢ne som.
Aj mne moje deti zrkadlia. Aj ja obcas
tazsie chapem, Ze problém pochadza odo
mna a deti mi ho iba zrkadlia. Aj ja sa
obcas potrapim, ked hladdm odpoved. ®
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sa. Za dva mesiace
difdzovania vone
do priestoru sa jej
rozviazal jazycek.
Jej maminka spra-
vila Cast prace na
sebe. Zivot ukaze,

Podporuje a stimuluje imunitny systém

30 kvapi

VyZivovy dopinok Ginepp s obsahom inaktivovanych baktérii
Lactobacillus reuteri aj v obdobi planovania rodicovstva:

Priaznivo posobi na mocovo-pohlavné strojenstvo

Prispieva k zachovaniu reprodukénej schopnosti

Prispieva k spravnej regulacii a udrzaniu idealneho kyslého prostredia (pH 3,8-4,5) vo vagine
Produkt je zdroj vyZivy s obsahom ldtok, ktoré normalizuju fyziologiu otehotnenia

K denne do malého mnozstva tiste] vody
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